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1) Bu sunum: Uluslararası İşlevsellik, Engellilik ve 
Sağlık Sınıflandırması (WHO, 2001 ff) hakkındadır



Nerede kullanılır: Aile ile işbirliği içerisinde 
ve onların çevresinde bulunan ekip 
tarafından

Sağlık Durumu Bağlamında
Vücut Yapısı ve İşlevi
Katılım
Çevresel Etmenler
Kişisel Etmenler
Etkinlik: Çevresel ve Kişisel Etmenler





3) ICF Nedir ve Nasıl çalışır?
ICF, katılımı güçlendirmek için bir sağlık 
sorunu olan bir kişinin;
Karmaşık durumunu bütünsel bir 
şekilde birbirine bağlı - damgalayıcı 
olmayan bir şekilde ele almak için 
sağlık bileşenleri ve iyi tanımlanmış 
ortak kategoriler aracılığıyla
Tamamlayıcı, beceri odaklı ve çevre ile 
etkileşime giren bir açıklama 
sistemidir.



Anahtar Yönler
1. ICD 10 (veya 11) veya DSM V için tamamlayıcılık
2. İyi tanımlanmış (sektörler arası) kategoriler
3. Yetenek odaklı (öncelikle GÖZLEMLERE dayalı)
4. Kişi-çevre etkileşimi olarak engellilik
5. Ağlara ve ara bağlantılara dayalı düşünme ve hareket etme
Hedef: 
6. Müdahaleleri ORTAK bir dil ve ORTAK değerlendirme kriterleri (WHO 
niteleyicileri) ile planlama, tanımlama ve değerlendirme. 
7. Bireylerin (sağlık sorunu olan) anlamlı katılım hedeflerinin ortaya 
konması



3.1. Tamamlayıcı Yaklaşım

WHO sağlık sınıflandırmaları ailesinin gelişimi
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3.2 Tanımlanan kategoriler: ICD'den ICF'ye: ICIDH
“ 

Vücut İşlevleri

http://www.diabsite.de
/aktuelles/nachrichten/
2012/120321c.html

http://www.schule-und-
familie.de/ausmalbild-
drucken/malvorlage-
fussballspiel.html

Vücut Yapısı

Katılım

→

→

→ http://de.freepik.c
om/freie-
ikonen/silhouette-
eines-mannes-zu-
fuss_703031.htm#
term=spaziergang
&page=1&position
=33







Cocuk Perspektifnden ICF (P. Rosenbaum,J. W. Gorter (2011)
The ‘F-words’ in childhood disability: I swear this is how we should think!



Temel Teorik Modeller



DSÖ-fonksiyonel sağlığı anlama (özet)









Çevre etkileşimi









www.thefirst1000days.net/TR/index.html















3.6) Ortak bir meta dil 
kullanarak müdahaleleri 
planlama, belgeleme ve 
değerlendirme

Günlük uygulamalara ICF’nin 
transferi

1. Ebeveyn kaygısı ve/veya tanı 

2. Mevcut durumun (beş sağlık bileşenine göre 
çocuğun yeteneklerine bağlı açıklanması / 
verileştirilmesi) 

 

3. Çevresel engeller/kolaylaştırıcılarla ilgili 
değerlendirme/yeterlilik 

4. Mümkün olan en yüksek katılıma yönelik 
ihtiyaçların tanımlanması 

5. Katılım hedefleri 

6. Sunulacak hizmet ihtiyaçları 

7. ICF tabanlı belgelendirme ve değerlendirme 
 



Mevcut durumun 



Çevresel engeller/kolaylaştırıcılarla ilgili değerlendirme/yeterlilik















3.7. Damgalayıcı olmayan, KATILIM'a odaklanan bir 
yol
Kişi tanısına betimlenemez(Down sendromu, otizm…) 
http://www.thefirst1000days.net/video2.html

KATILIM, sağlık sorunu olan bir kişinin belirli bir bağlamda anlamlı bir 
şekilde neler yapabileceğini ifade eder.

http://www.thefirst1000days.net/video2.html


Down Syndrome (Q90) Teşhis ile bağlantı Sağlık Durumu

Mehmet 3 yaşında
Türkçe konuşulan bir ortamda yaşamaktadır.

KİŞİSEL YÖNLER

Oyuncakların olduğu bir ortamda
2 ek kişi tarafından
Annesi tarafından sözlü ve uygulamalı komutlarla yönlendirilir

Kolaylaştırıcı veya engelleyici olarak çevre ÇEVRE

Yüz işaretleri ve (varsayılan 3 kromozom 21) Bir kişinin bir VÜCUT sahibi olduğunu kabul etmek VÜCUT 
YAPILARI

İşitme, görme
Koordineli göz-el koordinasyonu
Ortak hareketlilik ile
Gövde kontrolü

Bu vücudun FONKSİYONLARI yerine getirdiğini VÜCUT 
İŞLEVLERİ

Anneyi taklit etme (el çırpma) (d1: öğrenme)
Annesini izlemek (d1 öğreniyor)
Faaliyetler sırasında ipuçlarına tepki verme (d2 görevleri yerine 
getirme)
12 saniye boyunca küpleri işleme (d4 Hareketlilik)
Bağımsız oturma (d4 Hareketlilik)
Göz temasını sürdürmek… (d7 etkileşimleri)

Beceri temelli

Çocuğun ne yapabildiği (gelişimine uygun olarak)

KATILIM

GÖ
ZL

EM
LE

R





Mehmet 3 yaşında
Türkçe konuşulan bir ortamda yaşamaktadır.
Oyuncakların olduğu bir ortamda

2 ek kişi tarafından

Annesi tarafından sözlü ve uygulamalı komutlarla yönlendirilir

e110

e310

e410

Kolaylaştırıcılar

Engeller

Yüz işaretleri ve (varsayılan 3 kromozom 21) s710.1 Hafif düzeyde zorluk (anne)

İşitme, görme

Koordineli göz-el koordinasyonu

Ortak hareketlilik ile

Gövde kontrolü

b210.0, 

b230.8

b760.8

Zorluk yok

Anneyi taklit etme (el çırpma) (d1: öğrenme)

Annesini izlemek (d1 öğreniyor)

Faaliyetler sırasında ipuçlarına tepki verme (d2 görevleri yerine getirme)

12 saniye boyunca küpleri işleme (d4 Hareketlilik)

Bağımsız oturma (d4 Hareketlilik)

Göz temasını sürdürmek… (d7 etkileşimleri)

d137.3

d210.3

d440.1

d710.0

ciddi düzeyde zorluk

ciddi düzeyde zorluk

hafif düzeyde zorluk 

Zorluk yok



Katılımda, belirgin düzeyde kısıtlılıklar görebiliriz.  

d2 (görevler) 3 yaş çocuğunun tek bir yönergeyi yerine getirmesini 
beklediğimiz gibi. 

d1 (öğrenme) tipik katılım düzeyinde 3 yaş çocuğundan renkleri 
isimlendirmesini bekleyebiliriz. 

«İletişim» (d3) ve «hareketlilik» (d4) yeterli gözleme sahip değiliz.

Çevre ile etkileşim: Annenin hızlı tepkileri (e4 annenin tutumları) çocuk
için en az düzeyde engelleyici olabilecektir.

DEĞERLENDİRME



icf-school.eu/images/outputs/o2/icf_brochure_tr.pdf





Mehmet'in (annesinin) ihtiyacı 
olabilir

(Yaş) tipik katılım referansı Katılım hedefi

Kendi kendine rehberli faaliyetlere 
yönelik destek

3 yaşındaki çocukların tipik katılımı 
daha yüksek miktarda kendi 
kendine rehberli aktivite 
gösterdiğinden (5 küple ile bir küp 
kulesi inşa edebilir).

d210.3: Mehmet evde 
kendi kendine oynadığı 
oyunlarda oyunlarda tek 
başına görevleri başlatır 
ve bitirir.

Yaşa uygun öğrenmeye yönelik 
destek

3 yaşındaki çocukların tipik katılımı 
olarak renklere, yapıya vb. ilgi 
gösterirler.

d137.3: Mehmet evde 
ailesi tarafından 
sorulduğunda nesnelerin 
ana renklerini bilir.

Mehmet'in annesinin, Mehmet'in 
kendi kendine rehberli faaliyetleri 
için desteğe ihtiyacı olabilir

Bilindiği gibi Down Sendromlu 
çocukların motivasyon ve 
dayanıklılıkta güçlükler 
yaşayabileceği bilinmektedir.

e410.2 (?): Oğluyla 
oynarken anne oğluna bir 
ipucu vermeden önce 
içinden 10'a kadar sayar.



• Mevcut değerlendirme sürecinde geçerli bir değerlendirme yapılamayacağı için sözlü iletişime katılım (d3) ve 
hareketlilik (d4) konularına dikkat edilmelidir.

• d330.8

• d450.8

• Evdeki maddi kolaylaştırıcılar dikkate alındığında ailenin hangi hizmetlere ihtiyacı olabilir? 

• a) Erken Çocukluk Müdahalesi (bir Merkezde veya evde) kendi kendine öğrenme etkinliklerini başlatmak 
için haftada 1 kez

• b) psikolojik danışma (anne/baba için 1/ay): Çocuk gelişiminde yönlendirme ve öz yeterlilik konusunda 



4) Bu ne işe yarar?
Karşılaştırılabilir açıklama kategorileri kullanarak aile çevresinde ekip içindeki çeşitli ilgili
sektörler arasında ortak anlayışı artırmak

Ailenin etrafındaki ekibin bir üyesi olarak ebeveynlerin ortak anlayışını ve daha yüksek
katılımını artırmak (Pretis/Brandt 2017?): Profesyoneller olarak karşılaştırılabilir bir dil
kullanabildikleri için ebeveynler kendilerine saygı duyulduğunu hissederler (bkz. ebeveyn
dostu ICF (www.icf-school. eu) TR, MK, AL, DE ve EN'de.

Gözlemlenebilir KATILIM HEDEFLERİ ile temsil edilen anlamlı katılıma (ve
değerlendirmesine) odaklanma.
Yaklaşık. Çift değerlendirmeden kaçınılması nedeniyle %40 zaman tasarrufu (ebeveynler
daha az izinsiz giriş bildiriyor)

Ortak katılım hedefleri aracılığıyla hizmetlerin daha yüksek koordinasyonu

Hizmetlere yönelik mantıksal algoritma ve çevresel kolaylaştırıcıların bilgisi

ICF'nin kullanımı çevrenin önemini vurguladığı için «KAPSAYICILIK»a odaklanın (Katılım,
TÜM ÇOCUKLAR İÇİN öğrenme fırsatları sağlamak için bir sistem kalitesi olarak anlaşılır). ICF
düşünmek ve hareket etmek öncelikle BESLENEN ORTAMLAR kategorilerinde düşünmek
anlamına gelir (Çevresel kolaylaştırıcıları nasıl artırabilirim)



5) Maliyeti nedir?

- Yönetimin veya paydaşların bir kurumda ICF'yi uygulamaya yönelik yukarıdan 
aşağıya stratejisi ve istekliliği (BM Sözleşmesine uygun olarak)

- İlgili yararlanıcıların (örneğin ebeveyn temsilcileri,) idari organların ve/veya 
yönlendiren profesyonellerin (MD'ler…) dahil edilmesi

- Yaklaşık. 3 yıllık proje uygulama süreci (ekip eğitim süreçleri ve gerekli mali 
kaynaklar dahil)

- Mevcut belgelerin (planlama, belgeleme ve değerlendirme araçları) analizi ve 
bunların ICF'ye aktarılabilirliği.

- ICF'nin felsefesi ve kullanımı hakkında genel bir anlayışa yönelik personelin eğitimi
- Somut uygulama sırasında destek (örneğin katılım hedefleriyle ilgili) görüşme 

veya eşlik eden destek açısından)
- Ekip üyeleri arasında açıklık, motivasyon ve güven.



6) ICF'nin kullanıldığı yerler (seçilen örnekler)
Base

Avusturya Özürlülüğe İlişkin Çeşitli (il) 
Kanunlar

Yetişkin Engelli Kişilerin ihtiyaçlarına ilişkin tüm değerlendirmeler ICF odaklı 
olmalıdır (Steiermark)
Hizmetler, ICF'ye dayalı olarak planlanmalı ve belgelenmelidir (Vorarlberg, 
Oberösterreich)
Diğer illerde devam eden ek eğitim desteğinin (Vorarlberg) değerlendirilmesi

Bulgaristan Okul Eğitimi Yasası Katılımdaki olası kısıtlamaların ve hizmet ihtiyacının değerlendirilmesi ICF 
tabanlı olmalıdır

Almanya Katılım Yasası (2016) Engelli kişilere yönelik tüm destek ihtiyaçları değerlendirmeleri ICF odaklı 
olmalıdır.

Kuzey 
Makedonya

Okul Eğitimi ve Özürlülük 
Değerlendirmesi Kanunu

Katılımdaki olası kısıtlamaların ve hizmet ihtiyacının değerlendirilmesi ICF 
tabanlı olmalıdır

Sırbistan UNICEF işbirliği İşlevsel değerlendirme anketine dayalı engellilik yaygınlığının test edilmesi 
2016

Portekiz (Okul Öncesi) Eğitim Kanunu Bir çocuğun durumunu ve destek ihtiyaçlarını tanımlamak ICF'ye dayalı 
olmalıdır.

İsviçre Eğitim Müdürlükleri Mutabakatı Okuldaki ek eğitim desteğinin değerlendirilmesi ICF tabanlı olmalıdır

Türkiye Mevcut yönetmelikler ICF'yi uygulamak için devam eden tartışma (Sağlık sistemi)



Tanı ve ICF

Tanı kriterleri
1, 2, 3,  4….



ICD 10 (DSM V) and ICF
ICD 10 F83 ICF Değerlendirme
Semptomlar İşlevsellik İçerik Kişisel Faktörler

Çocuğun 

konuşmada sorunu 

var

Ayşe nesneleri işaretle göstererek 

iletişim kuruyor

Anne bu işaretlere hemen yanıt 

veriyor ve Ayşeyi anlıyor (=olası 

engeller Ayşe‘nin konuşmasını 

motive etmiyor)

Ayse (5 yaş) şarkı 

söylemeyi seviyor

d330.3

Aile hekimi: Artikülasyonunda sorun yok b320.0

Çocuğun 

konsantrasyon 

sorunu var

Ayse bir oyuncakla 10 dk ilgileniyor ve 

bir başkasına geçiyor

Anaokulu öğretmeni onu 

cesaretlendirmeye çalışıyor

(kolaylaştırıcı)

Ayşe çiçeklerle 

ilgileniyor

d161.3

Psikolojik test: PR7 (d2 test) b140.3

Çocuk hareketlerini 

koordine etmekte 

güçlük çekiyor 

(=sakar)

Annesi Ayşenin evin içinde koşarken, 

biryerlere „çarptığını“ ve ağladığını 

söylüyor (1x/gün)

Annesi onu teselli etmeye 

çalışıyor(=kolaylaştırıcı)

Ayse koşmayı sever d455.1

Fizyoterapistin motor değerlendirmesi: 

bazı koordinason sorunları var. Vücut 

yapısında bir değişiklik (sapma) yok

b760.1

(GP)



7) Yararlı araçlar
a) ICF temelli planlama, dokümantasyon ve değerlendirmenin temel 
yapısı

ICF'nin BÜYÜK ALTI'sını
izleyen bir çocuğun 

durumunu tanımlayın (5 
sağlık bileşeni dahil).

-Sağlık Durumu
----------------------

-Kişi merkezli bileşenler
Çevre

Vücut Yapıları
Vücut İşlevleri

Katılım

Çocuğun 
durumunu 

değerlendirin 
(KATILIM 

bileşeninde)

Ortamdaki 
kolaylaştırıcılar
/engelleyiciler 
ile ilgili olarak 

(ilgili 
yapısal/işlevsel 

bağıntılar 
dahil)

SÜREÇ

ÇIKTI Bir çocuğun bütüncül betimlenmesi
İlgili ortamlarda 
olası katılım kısıtı

KATILIM
 HEDEFLERİN

İ tanım
layın 

(ebeveynlerle birlikte) M
uhtem

elen 
çevresel hedefler de Ö

n/son 
karşılaştırılabilirliğisağlam

ak için kodlar 
kullanılabilir

Katılım 
hedeflerini 
takip eden 
müdahale 
süreçlerini 
/faaliyetleri 
belgeleyin

G
o
a
l 
1

G
o
a
l
2

G
o
a
l 
3

22
Mayıs
2022

27
Mayıs
2022

G
o
a
l 
1

G
o
a
l
2

G
o
a
l 
3

Ka
tıl

ım
 h

ed
ef

le
rin

i 
de

ğe
rle

nd
iri

n
1,

2,
3



7) Yararlı araçlar (devam)

b) Mevcut TR eğitim ve uygulama kaynaklarını kullanın

- www.icf-school.eu (aile dostu Türkçe ICF versiyonu ve okulda ek 
eğitimsel destek planları oluşturmak için)

- www.icf-inclusion.net („Katılım Hedefleri İnhibitörü: çeşitli tanı ve 
yerleştirmeler için en iyi uygulama katılım hedefleri hakkında bilgi 
edinmek için elektronik araç: 10/2022'den itibaren kullanılabilir 
olacaktır.)

http://www.icf-school.eu/
http://www.icf-inclusion.net/


7) Yararlı araçlar (devam)

c) Ebeveynlerle göz hizasında fikir alışverişi sağlamak için pratik araçlar.

qualitaetssicherung-icf-cy-kommunikationsdoppelpyramide.png 
(1280×720) (dgspj.de)

https://www.dgspj.de/wp-content/uploads/qualitaetssicherung-icf-cy-kommunikationsdoppelpyramide.png


8) Ana Mesaj(lar)a Odaklanın
CRPD ile uyumlu olarak ICF, (sosyal) gelişimsel zorlukların tıbbi (birey merkezli 
görünümünden) etkileşimli bir çevresel perspektife (bir çevre ile bir bireyin 
işlevselliği arasındaki bir etkileşim olarak engellilik) bir paradigma değişimi 
yaratır.

ICF, ebeveynleri ekibin bir parçası olarak içeren sektörler arası işbirliği için 
ortak ve üst bir dil sağlar. ICF, ebeveynlerin profesyoneller arasında aynı 
terminoloji kullanıldığı için eşit düzeyde iletişim sağlar.

ICF (katılıma odaklanma yoluyla) anlamlı hedeflere (yararlanıcının bakış 
açısından) katkıda bulunur ve şeffaflığı ve hedeflerin değerlendirilmesini 
kolaylaştırır.
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