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Saglik Siniflandirmasi (WHO, 2001
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Nerede kullanilir: Aile ile isbirligi icerisinde
ve onlarin cevresinde bulunan ekip

tarafindan

Saglik Durumu Baglaminda
Vicut Yapisi ve Islevi
Katilim
Cevresel Etmenler

Kisisel Etmenler
Etkinlik: Cevresel ve Kisisel Etmenler
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Tibbi dili

Sosyal calismaci
dili

Ebeveyn dili

Psikolog dili

- Erasmu:

Bazi Ornekler

Son derece spesifik bir dildir
(hastahiklar icin kullanilan ICD kodlan)

Cevresel bilesenleri degerlendirme

Gunlik yasam deneyime ve kisisel
umutlara dayanan son derece kisisel,
duygusal ve 6znel dil

Yapilandirmaya yonelik dil (Zeka,
ortak dikkat, baglanma, kaygi, disa
donuklik, ice dondklik, 6z-yeterlik ..)
uygulamali hale getirilebilir (6rn.
"Objektif" testlerle)

Ebeveyn tarafindan anlagilmasi zor
(Latince kbkenli, ifadeler, kisaltmalar

gibi)

Guvenlik konularina ve ¢ocuk refahi
tehditlerine odaklanmak.

Gozlemlerin 6znelligi, bazen dilsel
yeterlilik ve anlamayla ilgili zorluklar.



3) ICF Nedir ve Nasil calisir?

ICF, katilimi giiclendirmek icin bir saglik
sorunu olan bir kisinin;

Karmasik durumunu butunsel bir
sekilde birbirine bagli - damgalayici
olmayan bir sekilde ele almak icin
saglik bilesenleri ve iyi tanimlanmis
ortak kategoriler araciligiyla

Tamamlayici, beceri odakli ve cevre ile
etkilesime giren bir aciklama
sistemidir.




Anahtar Yonler

ICD 10 (veya 11) veya DSM V icin tamamlayicilik
lyi tanimlanmis (sektérler arasi) kategoriler
Yetenek odakli (6ncelikle GOZLEMLERE dayali)

Kisi-cevre etkilesimi olarak engellilik

A S

Aglara ve ara baglantilara dayali disiinme ve hareket etme
Hedef:

6. Midahaleleri ORTAK bir dil ve ORTAK degerlendirme kriterleri (WHO
niteleyicileri) ile planlama, tanimlama ve degerlendirme.

7. Bireylerin (saglik sorunu olan) anlamli katilim hedeflerinin ortaya
konmasi



3.1. Tamamlayici Yaklasim
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2. DSO siniflandirma
sistemlerinin bir parcasi olarak ICF

ICD: Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirmasi

ICIDH: Uluslararasi Bozukluk, Yeti Yitimi ve
Engelliligin Siniflandiriimasi

ICF: Islevsellik, Yeti Yitimi ve Saghgin Uluslararasi
Siniflandirmasi
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3.2 Tanimlanan kategoriler: ICD'den ICF'ye: ICIDH
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/aktuelles/nachrichten/
2012/120321c.html

Vucut Yapisi

% AMPUTATION
verhindern

By
&

http://de.freepik.c
om/freie-
ikonen/silhouette-
eines-mannes-zu-
fuss_703031.htm#
term=spaziergang
&page=1&position
=33

Viicut Islevleri

http://www.schule-und-
familie.de/ausmalbild-
drucken/malvorlage-
fussballspiel.html

Katilim



ol

A o

ICF'nin bilesenleri nelerdir?
(4. slaytta da bakiniz)

Saglik kaygisi / saglik sorunu / tani

Kisisel yonler (kisaltma yok)

(e) = cevre

) = VUcut yapilari

b

d

Vicut islevleri

(s
(
( Etkinlikler / katilim

)
)
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Saglik Bilegenleri:

“Diinyaca iinlii” DSO “BUYUK 6” grafigi

Saglik Durumu
(engel veya hastalik) (1)

Vucut
fonksiyonlari ve Aktiviteler Katilim
yapilari (4+5) | '1' |
I (6) ¢
! )
Cevresel Kisisel

Faktorler (3) Faktorler (2)



Cocuk Perspektifnden ICF (P. Rosenbaum,J. W. Gorter (2011)
The ‘F-words’ in childhood disability: | swear this is how we should think!

The International Classification of Functioning,
Health and Disability (ICF) 2001

Health Condition

I

{ I }

FITNESS «— | FUNCTION | «—| FRIENDSHIPS

T “ |

v v

FAMILY FACTORS FUN




Temel Teorik Modeller

a) Fonksiyonel saglik anlayisi

b

)

) Biyo-psiko-sosyal yaklasim
c) Beceritemelli model
)
)

d) Transdisipliner yaklasim

e) lyilik hali/engellilikte yeni anlayis



DSO-fonksiyonel sagligi anlama (6zet)

* |slevsel terimi, islevsel saghgin tum yonlerini icerir.

* Bir kisinin fonksiyonel sagligi, baglamsal faktorlerin
arka planini goz 6ntunde bulundurmaktir.

* Bu vucut islevleri ve vyapilari, saglkli bireyin
islevlerine karsilik gelir.

* Bir sekilde hareket ettiklerinde, saglik sorunu
olmayan birey gibi hareket ettikleri beklenebilir.

e Tum onemli vyasam alanlarinda kendilerini
(varliklarini), saglk sorunlari olmayan bir kisiden
beklenebilecek sekilde gelistirebildikleri zaman,
fonksiyonel sagliktan bahsedilebilir.




b) Salt medikal modelle basa ¢ikmak
Biyo-psiko-sosyal model

Geleneksel olarak engellilik, hastalik veya rahatsizlik olarak anlasilirdi. Bu
sebeple, medikal sistem engeli olan cocuklarin problemlerini tedavi etme/ele
almaktan sorumlu hissederdi.

ICF engelliligi, bireyin KATILIM sinirhhiklar ve ig¢inde bulundugu cevresel
etmenlerle ETKILESIM acisindan SOSYAL bir yapi olarak degerlendirme
anlayisindadir.

ICF engelliligi, COKLU bakis acisi ile ele alir.
- Son derece bireysel bir bakis acisi (KiSi olarak BENIM hakkimda)
- Tibbi bakis (BEDENIM ve FiZYOLOJIK durumumla ilgili)

- Egitimsel / psikolojik bir bakis acisi (Ne yapabilecegime ve hangi
baglamlarda katihm saglayabilecegim ile iliskili)

- Sosyal-cevresel gorus (nasil bir ortamda yasiyorum — yasadigim ortam
kolaylastiricilari mi1 yoksa engelleyiciler mi temsil ediyor)



c) Beceri temelli yaklasim:

Bu neden onemli?

Gelisimsel gucligu olan kucuk cocuklar icin ek
destek gereksinimlerini ele alirken guclu ve kaynak
odakli olmamiz gerektigini 6grenmis olsak da;

SIKLIKLA,

Kiicik COCUGUN YAPAMADIKLARI’ni tanimlariz.
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ONEMLI farkhlagma (1)

A) GOZLEMLEYEMEDIGIMIZ seyleri tanimlayamayiz.

- Bebek nesneleri takip eder, 6rn. Kendi parmaklarini (belki
su anda....)

- Bebek basini kaldiramaz.

B) YORUMLARIMIZ VE  DEGERLENDIRMELERIMIZ
OLMADAN aciklayabilecegimiz tek sey GOZLEMLER dir.

-> bebegin ne YAPABILDIGI



Cevre etkilesimi

ICF'de Engellilige iliskin yeni anlayis

Kisi
C (ETKILESIM) D

Cevre
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5. Katilima odaklanmak

* KATILIM yasam kosullarina KATILMA/AIT OLMA
anlamina gelir.

e KATILIM, bir kisinin (yasina uygun islevlerini yerine
getirmek icin) somut yasam durumlarinda (yasam
alanlari) anlamli faaliyetlerine (veya
kisitlamalarina) karsilik gelir.

* KATILIM, sosyo-kiltiurel (gelisimsel) normlara /
beklentilere dayanarak ulasmayi amacladigimiz
her seyi ifade eder.
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Katilim ve ,,yasam alanlan“ kavrami

Katiim (anlamh etkinliklerle) ¢esitli yasam alanlarinda gerceklesir:

1. Ogrenme

2. Bilgi uygulama ve 6grenme (6r. Bazi araclarla veya durumlarda
bir seyler yapma)

3. iletisim

4. Hareketlilik
5. Oz bakim

6. Aile ici yasam
7. Etkilesimler

8. Onemli yasam alanlari (kres, anaokulu, okul 6ncesi, okul,
mesleki egitim...)

9. Sosyal yasam, vatandashk



- - Erasmu
Ornek

e o

1. Ogrenme

2. Genel gorevler

3. iletisim

4. Hareketlilik
5. Oz bakim

6. Aile ici yasam

7. Etkilesimler

8. Onemli yasam alanlari (kres,
anaokulu, okul 6ncesi, okul,
mesleki egitim...)

9. Sosyal yasam

Petek, evde bir fotografa bakiyor. Itir, annesinin
mutfakta yaptiklarini taklit ediyor.

Sarp, evdeyken uyuma zamaninin geldigini bilir

Can, babasi evde konusurken ona babildayarak katilr.
Selen, parkta bir yaprag: yakalar.

Mert, evde bir bardaktan su igebilir.

Bu bilesen, erken dénem icin uygun olmayabilir.

Parkta diger ¢ocuklar yaklastiginda, Ece onlara
gulumsuyor.

Kayra, evde ebeveynlerinin giceklere nasil bakim
verdigini 6grenir.

Ata, ailesiyle birlikte aile kutlamalarina katilir.



www.thefirst1000days.net/TR/index.html

HOME  PROJE ¥  ORTAKLAR ¥  CIKTI ¥  HABERLER & AKTIVITELER ¥  BILGI ~ S& W ¥

Daha fazla Oku

Modiil 1 Modul 2 Modiil 3 Modul 4

ICF’nin Felsefesi ICF’inYapisi Kodlama ve Niteleyiciler Uygulamada ICF

Video 1 Video 2
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1. ICF'nin Genel Yapisi

Bolim 1

islevsellik/Engel

AN

Bilesenlerin
seviyesi

Bilesen 1
Vicut
islevleri (b)

Bilesen 2
Vicut
yapisi (s)

Bilesen 3

Aktiviteler/Katihm

Bolum 2
Baglamsal
faktorler

|

Bilesen 4
Cevresel
faktorler

/N

faktorler

|

|
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Bolim1 : Bolim2
Isleyen/Engel Cevre

Bilesen 1 Bilesen 2
Bilesenlerin| - ) . Bilesen 3 Bilesen 4 - .
\
1. Seviye 8 Bolim 8 Bolim 9 Bolim 5 Blim
2. Seviye 118 Kategori | 56 Kategori 132 Kategori 74 Kategori
3. Seviye 351 Kategori | 166 Kategori 394 * Kategori 185 Kategori
4. Seviye 54 Kategori 99 Kategori 17 Kategori 9 Kategori
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Kigisel Faktorler

Kisisel faktorler: Ahmet mutlu bir cocuk, baska kardesleri var ve

ailesi Suriye'den geliyor.

* yasamin ve yasam tarzinin belirli temel yonleri,

* bireyin saglik durumu veya saglik kosullarinin bir parcasi
olmayan ozelliklerini icerir.

Kisisel faktorler sunlar olabilir:

cinsiyet, etnik kdken, yas, uygunluk, yasam tarzi, aliskanliklar,
yetistirme, basa ¢cikma stilleri, sosyal gecmis, egitim, meslek,
gecmis ve guncel deneyimler (gecmis ve glincel olaylar), genel
davranis modeli ve karakteri, bireysel psikolojik varliklar ve her
dluizeyde yeti yitiminde rol oynamakta olan ozellikler .

Kisisel faktorler ICF'de siniflandiriimaz.
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Cevrenin siniflandirilmasi

Bunlar bir gocugun gunlik yasami
icin ne anlama geliyor

1 elxx Uriinler ve teknoloji Oyuncaklar, ilaglar, ev esyalari,
araclar

2 e2xx Dogal cevre ve ¢evredeki insan Hava kalitesi, cografi durum, hava

yapimi degisiklikler sartlari...

3 e3xx Destek ve iliskiler Mevcut arkadashklar ve destek
gorevlileri (aile, arkadaslar, akranlar,
yardimcilar...)

4 edxx Tutumlar Aile Gyelerinin tutumlari, arkadaslar,
akranlar, destek verenler
(yardimcilar)

5 e5xx Hizmetler, sistemler ve politikalar  Saglk durumuna / sosyal politikalara

uygun hizmetler, 6zel bireysel
merkez hizmetleri, erken midahale
hizmetleri, anaokulu
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Viicut islevleri ve yapilarinin boliimleri

Bolim 1 Zihinsel islevler blxx  Sinir sistemi ile ilgili yapilar s1xx
Bolim 2 Duyusal islevler ve agr b2xx  Goz, kulak ve ilgili yapilar S2XX
Bolim 3 Ses ve konusma islevleri b3xx  Ses ve konusma ile ilgili $3xx
yapilar
Bolim 4 Kardiyovaskiler, hematolojik, bdxx  Kardiyovaskiler, hematolojik,  s4xx
immunolojik ve solunum sistemleri immunolojik ve solunum
islevleri sistemleri ile ilgili yapilar
Bolim 5 Sindirim, metabolik ve endokrin bSxx  Sindirim, metabolik ve S5xX
sistem islevler endokrin sistemlerle ilgili
yapilar
Bolim 6 Uriner ve Greme islevleri bexx  Uriner ve Ureme sistemlerle S6XX
ile ilgili yapilar
Bolam 7 Noromuskuloskeletal ve hareketle b7xx Hareketle ilgili yapilar S7XX
ilgili islevler

Bolim 8 Deri ve iligkili yapilarin iglevleri b8xx  Deriyapisi vb. b8xx
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* ICF, bireyin 6nemli yasam alanlarini kapsayan 9 saglik alani
icerir,

Alanlar

di Bilgi 6grenme ve uygulama

d2 Genel gorevler ve talepler
d3 lletisim

da Degiskenlik

ds Kisisel bakim

dé Ev hayat
d7 Kisilerarasi etkilesim ve iletisim
ds8 Temel yasam alanlan

d9 Topluluk, sosyal ve kent yasami

ICF, sadece engeli olan bireyler icin degil, tiim bireyler icindir.



1. Ebeveyn kaygisi ve/veya tani

2. Mevcut durumun (bes saglik bilesenine gore
cocugun yeteneklerine bagh aciklanmasi /
verilestirilmesi)

Saghk Durumu
(engel veya hastahik) (1)

3.6) Ortak bir meta dil i ;
kullanarak mudahaleleri Ay T
planlamal belgeleme Ve Faktorler (3) Fakfgjseerl(z)

degerlendirme
3. Cevresel engeller/kolaylastiricilarla ilgili

N , . degerlendirme/yeterlilik
Gunluk uygulamalara ICF'nin

transferi 4. Mumkun olan en yuksek katilima yonelik

ihtiyaclarin tanimlanmasi

5. Katilim hedefleri

6. Sunulacak hizmet ihtiyaclar

7. ICF tabanli belgelendirme ve degerlendirme




Mevcut durumun
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Cevresel engeller/kolaylastiricilarla ilgili degerlendirme/yeterlilik

3. WHO Niteleyicilerinin
Kullanilmasi (s, b ve d Alanlarinda)

* Maddeyi sec¢

* Genel niteleyiciyi tanimla (s, b ve d)
.0 = zorluk YOK

.1 = HAFIF dizeyde zorluk

.2 = ORTA duizeyde zorluk

.3 = CIDDI diizeyde zorluk

4 = TAM zorluk

.8 = belirtiimemis

.9 = uygulanamaz



Cevresel Faktorlerin Degerlendirilmesi

+1, +2, +3 +4 Kolaylastiricilar
1,.2,.3,.4 Engeller

* .0 = Ne kolaylastirici, ne engel

* .8 belirtiimemis / daha fazla bilgi gerekli / bilmiyoruz
veya bir fikir birligi bulamiyoruz

Profesyonellerin ¢evresel yonleri nitelendirmeleri zor
olabilir.

* Ebeveynlerin genellikle kendilerini “kolaylastirici”
olarak nitelendirdiklerini dikkate aliniz.
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Bir sorunun ciddiyeti (WHO niteleyicilerine
dayanarak) “frekans” gostergeleri ile de

desteklenebilir:

.1 = cok nadir
.2 = bazen
.3 =sik sik

.4 = her zaman



Niteleyicilerin Kullanimi Bl oo+

Hakkindaki Ek Araclar

Nitelikler ayrica saglik sorunu olan bir kisinin belirli
gorevleri yerine getirme seklini aciklamada da yardimci
olabilir

G

.0 = Bagimsiz olarak

.1 = Denetim altinda

.2 = Motivasyon ve bilgi isteme

.3 =requiring ,hands on“ support
4 = Tamamen destekle




Degerlendirme |DSO
Nlteleylasu

On aylik bebek, kendini
kaldirmak icin sandalyeden
destek alir

14 ayhk ¢cocuk evde, annesinin
destegi ile kasikla yemek yer.

3 yasindaki ¢ocuk anaokulunda
cizgi cizerken yardima gereksinim
duyar

20 aylik cocuk evde emekleyerek
gezer

Tipik gelisim

Tipik gelisim gosteren
14 aylik ¢ocuk kasikla
yemek yemek i¢in
yardima gereksinim
duyabilir

Genellikle 3 yasindaki
¢cocugun bagimsiz
olarak ¢izgi cizmesi
beklenir

18 aylik ¢ocuklarin%

90'inin bagimsiz
yurumesi gerekiyor

Zorluk yok

Zorluk yok

Hafif orta
arasl
zorluk

Ciddi
zorluk
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* Cocugun islev profilini tanimlayan kodlar
secilmeli,

* ICF saglik ve saglikla-ilgili durumlari
siniflandirilmali,

e |CF olayi/taniyi (ICD-10 gibi) siniflandirmaz.




4. Uygulama Bilgileri (2) Bl osus

Kodlamanin saghk durumu ile iliskilendirilmeli,

Kodlar belirlenirken (atanirken), profesyonel
kullanicilar engeller arasindaki iliskiler hakkinda
herhangi bir cikarim (yorum) yapmamali,

Kodlamalar mimkin oldugunca spesifik olmali,

15 -20 den fazla kod kullaniimamal..



3.7. Damgalayici olmayan, KATILIM'a odaklanan bir
VOl

Kisi tanisina betimlenemez(Down sendromu, otizm...)
http://www.thefirst1000days.net/video2.html

KATILIM, saglk sorunu olan bir kisinin belirli bir baglamda anlamli bir
sekilde neler yapabilecegini ifade eder.



http://www.thefirst1000days.net/video2.html

GOZLEMLER

Down Syndrome (Q90)

Mehmet 3 yasinda
Turkge konusulan bir ortamda yasamaktadir.

Oyuncaklarin oldugu bir ortamda
2 ek kisi tarafindan
Annesi tarafindan s6zIU ve uygulamali komutlarla yonlendirilir

Yiz isaretleri ve (varsayilan 3 kromozom 21)

isitme, gérme

Koordineli goz-el koordinasyonu
Ortak hareketlilik ile

Govde kontroli

Anneyi taklit etme (el ¢cirpma) (d1: 6grenme)

Annesini izlemek (d1 6greniyor)

Faaliyetler sirasinda ipuglarina tepki verme (d2 goérevleri yerine
getirme)

12 saniye boyunca kipleri isleme (d4 Hareketlilik)

Bagimsiz oturma (d4 Hareketlilik)

GOz temasini stirdirmek... (d7 etkilesimleri)

Teshis ile baglanti

Kolaylastirici veya engelleyici olarak gevre

Bir kisinin bir VUCUT sahibi oldugunu kabul etmek

Bu viicudun FONKSIYONLARI yerine getirdigini

Beceri temelli

Cocugun ne yapabildigi (gelisimine uygun olarak)

Saglhk Durumu

KiSISEL YONLER

CEVRE

VUCUT
YAPILARI

vUcuT
ISLEVLERI

KATILIM
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Kofinanziert durch das
Programm Erasmus+
der Europaischen Union

HOow Qo you learn In scnool {matns, reaaing, Writing..) in tne classroom- I uRe an —ipeEd | ineey —1nggy — Jumevoay —1uo
dl LEARNING gm ome sbg m on hast o do !LSQL not
puRls, verbal presgnce of | sugeort | me know
— R_{&mfé at teacher _ _ _
If apolicable include. U like all —lIneed | —lIneed —Ineed — Somebody ldo
mere seegific items ather. some the handson | hastodoitfgr | not
puRils, verbal presence of | support me. know
prompts | a teacher
How do you deal with GENERAL TASKS (single tasks, group work, homework) in Olike all Tineed | Clneed Tineed | TSomebody | Tido
d2 GENERAL the classroom? other. some the hands on hastodoitfor | not
TASKS R AR pupils verbal presence of | support me know
prompts a teacher
If applicable include X like all Tineed | O lneed " 1need _ Somebody Tldo
more specific items other some the hands on hastodoitfor | not
pupils verbal presence of | support me know
prompts a teacher
How do you communicate in your classroom? O like all Tineed | Olneed T 1need _J Somebody Olido
d3 other some the hands on hasto doitfor | not
COMMUNICATION pupils verbal presence of | support me know
prompts a teacher
If applicable include ke all Tineed | T 1need lneed ] Somebody Tlido
more specific items other some the hands on hasto doitfor | not
pupils verbal presence of | support me know
prompts a3 teacher
How do you move in your classroom/school? Olike all Oineed | Olneed Tineed | Osomebody | Tido
da MOBILITY othgr some the hands on hastodoitfor | not
pupils verbal presence of | support me know
prompts a teacher
If applicable include Z like all Tineed | O 1need Zlneed I Somebody Zldo
more specific items other some the hands on hastodoitfor | not
pupils verbal presence of | support me know
prompts a teacher
How do you care for yourself in the classroom? O like all Tineed | O 1need T Ineed I somebody Tlido
athar cama tha hande an hact o doitfor_|_nnt




Mehmet 3 yasinda
Tiirk¢e konusulan bir ortamda yasamaktadir.

Oyuncaklarin oldugu bir ortamda ell0 Kolaylastiricilar
2 ek kisi tarafindan e310
Annesi tarafindan sozli ve uygulamali komutlarla yonlendirilir e410 Engeller
Yz isaretleri ve (varsayilan 3 kromozom 21) s710.1 Hafif diizeyde zorluk (anne)
isitme, gérme b210.0, Zorluk yok
b230.8
Koordineli goz-el koordinasyonu b760.8

Ortak hareketlilik ile
Govde kontroll

Anneyi taklit etme (el ¢cirpma) (d1: 6grenme) d137.3 ciddi diizeyde zorluk
Annesini izlemek (d1 6greniyor)

Faaliyetler sirasinda ipuglarina tepki verme (d2 gorevleri yerine getirme)  d210.3 ciddi dizeyde zorluk
12 saniye boyunca kiipleri isleme (d4 Hareketlilik) d440.1 hafif dizeyde zorluk

Bagimsiz oturma (d4 Hareketlilik)

GOz temasini sirdirmek... (d7 etkilesimleri) d710.0 Zorluk yok



DEGERLENDIRME

Katilimda, belirgin duzeyde kisithliklar gorebiliriz.
d2 (gorevler) 3 yas cocugunun tek bir yonergeyi yerine getirmesini
bekledigimiz gibi.

d1 (6grenme) tipik katilim dizeyinde 3 yas cocugundan renkleri
isimlendirmesini bekleyebiliriz.

«lletisim» (d3) ve «hareketlilik» (d4) yeterli gozleme sahip degiliz.

Cevre ile etkilesim: Annenin hizli tepkileri (e4 annenin tutumlari) cocuk
icin en az duzeyde engelleyici olabilecektir.



icf-school.eu/images/outputs/o2/icf_brochure_tr.pdf

ICF

Profesyonellerile esit diizeyde ve ortak bir
dildeiletisim kurmakigin rehber

D. Melek ER-SABUNCUOGLU, Fulya EKMEN

vocut igleven

- Erasmus-+.



Cocugumun bir gorevi yerine getirmesi

Cocugum basit tek bir gbrevi yerine getirebilir, Mesela
kitap okuma, mektup yazma, yatak toplama gibi. Veya
¢ocugum karmasik tek bir gorevi yerine getirebilir.
Karmasik gorevin icerisinde bir sira dahilinde veya ayni
anda yapilmasi gereken birden fazla islem olabilir. Ormegin
ev mobilyalarnini duzenleme, okul 6devini tamamlama gibi.
Cocugum basit veya karmasik bir gorevin nasil
ustesinden gelinecegini bilir. Gorev icin hazirlhik yapmay!
bilir. Ne kadar zamana ihtiyaci oldugunu, hangi mekan ve
hangi yardimcilarin onun i¢in gerekli oldugunu bilir. Tek bir
gorevi tek basina bagimsiz veya grup ile birlikte yapabilir.

Locugumun Kavram ogrenmesi

Cocugum nesneler, insanlar ve olaylarin dzellikleri ile ilgili
temel ve karmasik kavramlar anlar ve kullanir. Ormedin,
boyutlar, sekiller, esitlik veya esitsizlik, renkler vb
kavramlan anlar, kullanr,

e 4 1 O Yakin aile iiyelerinin gcocuguma kars! tutumlan

Yakin aile Uyelerinin ¢cocuguma karsi tutum, fikir ve
inanglar ile ilgilidir. Bu kisiler; kari koca, esler, ebeveyn,
kardesler, cocuklar, baskasinin gocugunu biylitmus
ebeveyn, evilat edinmis ebeveyn, bluylUk anne, blylk
babalardir. Bu tutum, fikir ve inanclarin (endiseler,
duygular, arzular, beklentiler vb.) gocugum uzerinde yararl
veya zararll etkileri olabilir. Bu kisilerin fikir ve inanglari,
genellikle cocuguma karsi davraniglanini etkiler.




Mehmet'in (annesinin) ihtiyaci
olabilir

Kendi kendine rehberli faaliyetlere
yonelik destek

Yasa uygun 6grenmeye yonelik
destek

Mehmet'in annesinin, Mehmet'in
kendi kendine rehberli faaliyetleri
icin destege ihtiyaci olabilir

3 yasindaki cocuklarin tipik katilimi
daha yliksek miktarda kendi
kendine rehberli aktivite
gosterdiginden (5 kiple ile bir kiip
kulesi insa edebilir).

3 yasindaki cocuklarin tipik katilimi
olarak renklere, yapiya vb. ilgi
gosterirler.

Bilindigi gibi Down Sendromlu
cocuklarin motivasyon ve
dayanikhlikta guclikler
yasayabilecegi bilinmektedir.

d210.3: Mehmet evde
kendi kendine oynadigi
oyunlarda oyunlarda tek
basina gorevleri baslatir
ve bitirir.

d137.3: Mehmet evde
ailesi tarafindan
soruldugunda nesnelerin
ana renklerini bilir.

e410.2 (?): Ogluyla
oynarken anne ogluna bir

ipucu vermeden once
icinden 10'a kadar sayar.



Mevcut degerlendirme surecinde gecerli bir degerlendirme yapilamayacagi icin sozli iletisime katihm (d3) ve
hareketlilik (d4) konularina dikkat edilmelidir.

d330.8
Cocugumun konusmasi
Cocugum gercek ya da ima edilen anlamiyla kelimeleri,
ctmleleri veya daha uzun parcalarn kullanarak sozlu olarak
kendini ifade edebilir. Ormegin, bir hikaye anlat veya

d 450.8 okulda olanlar anlat dendiginde anlatabilir.

Cocugumun ylrimesi

Cocugum yuriyebilir. Ylrurken bir ayadi muhakkak yere
basar. Adimlarini sira ile atar. ileri geri, arka arka, yan yan
ylrdr, gezinir, uzun mesafe veya kisa mesafe ylruyebilir,
engeller arasinda yuriyebilir, egimli, muntazam olmayan
vb. farkl yuzeylerde yurtiyebilir,

Evdeki maddi kolaylastiricilar dikkate alindiginda ailenin hangi hizmetlere ihtiyaci olabilir?

a) Erken Cocukluk Miidahalesi (bir Merkezde veya evde) kendi kendine 6grenme etkinliklerini baslatmak
icin haftada 1 kez

b) psikolojik danisma (anne/baba icin 1/ay): Cocuk gelisiminde yonlendirme ve 6z yeterlilik konusunda



4) Bu ne ise yarar?

Karsilastirilabilir aciklama kategorileri kullanarak aile cevresinde ekip icindeki cesitli ilgili
sektorler arasinda ortak anlayisi artirmak

Ailenin etrafindaki ekibin bir Gyesi olarak ebeveynlerin ortak anlayisini ve daha yuksek
katihmini artirmak (Pretis/Brandt 20177?): Profesyoneller olarak karsilastirilabilir bir dil
kullanabildikleri icin ebeveynler kendilerine saygi duyuldugunu hissederler (bkz. ebeveyn
dostu ICF (www.icf-school. eu) TR, MK, AL, DE ve EN'de.

Gozlemlenebilir  KATILIM HEDEFLERI ile temsil edilen anlamh katiima (ve
degerlendirmesine) odaklanma.

Yaklagik. Cift degerlendirmeden kaginilmasi nedeniyle %40 zaman tasarrufu (ebeveynler
daha az izinsiz giris bildiriyor)

Ortak katilim hedefleri araciligiyla hizmetlerin daha yliksek koordinasyonu
Hizmetlere yonelik mantiksal algoritma ve cevresel kolaylastiricilarin bilgisi

ICF'nin kullanimi, cevrenin 6nemini vurguladig! icin «KAPSAYICILIK»a odaklanin (Katilim,
TUM COCUKLAR ICIN 6grenme firsatlari saglamak icin bir sistem kalitesi olarak anlasilir). ICF
disinmek ve hareket etmek oncelikle BESLENEN ORTAMLAR kategorilerinde dusinmek
anlamina gelir (Cevresel kolaylastiricilari nasil artirabilirim)



5) Maliyeti nedir?

Yonetimin veya paydaslarin bir kurumda ICF'yi uygulamaya yonelik yukaridan
asagiya stratejisi ve istekliligi (BM Sozlesmesine uygun olarak)

llgili yararlanicilarin (6rnegin ebeveyn temsilcileri,) idari organlarin ve/veya
yonlendiren profesyonellerin (MD'ler...) dahil edilmesi

Yaklasik. 3 yillik proje uygulama siireci (ekip egitim surecleri ve gerekli mali
kaynaklar dahil)

Mevcut belgelerln (planlama, belgeleme ve degerlendirme araglari) analizi ve
bunlarin ICF'ye aktarllablllrllgl

ICF'nin felsefesi ve kullanimi hakkinda genel bir anlayisa yonelik personelin egitimi

Somut u?igulama sirasinda destek (6rnegin katilim hedefleriyle ilgili) goriisme
veya eslik eden destek acisindan)

Ekip Gyeleri arasinda aciklik, motivasyon ve guven.



6) ICF'nin kullanildigi yerler (secilen 6rnekler)

Avusturya Ozurlilige iliskin Cesitli (il) Yetiskin Engelli Kisilerin ihtiyaclarina iliskin tiim degerlendirmeler ICF odakl
Kanunlar olmalidir (Steiermark)

Hizmetler, ICF'ye dayali olarak planlanmali ve belgelenmelidir (Vorarlberg,
Oberosterreich)

Diger illerde devam eden ek egitim desteginin (Vorarlberg) degerlendirilmesi

Bulgaristan Okul Egitimi Yasasi Katilimdaki olasi kisitlamalarin ve hizmet ihtiyacinin degerlendirilmesi ICF
tabanh olmahdir

Almanya Katilim Yasasi (2016) Engelli kisilere yonelik tiim destek ihtiyaclari degerlendirmeleri ICF odakl
olmalidr.

Kuzey Okul Egitimi ve Ozurliilik Katilimdaki olasi kisitlamalarin ve hizmet ihtiyacinin degerlendirilmesi ICF

Makedonya Degerlendirmesi Kanunu tabanli olmalidir

Sirbistan UNICEF isbirligi islevsel degerlendirme anketine dayali engellilik yayginliginin test edilmesi
2016

Portekiz (Okul Oncesi) Egitim Kanunu Bir cocugun durumunu ve destek ihtiyaclarini tanimlamak ICF'ye dayali
olmalidr.

isvicre Egitim Mudurltkleri Mutabakati  Okuldaki ek egitim desteginin degerlendirilmesi ICF tabanli olmalidir

Turkiye Mevcut yonetmelikler ICF'yi uygulamak icin devam eden tartisma (Saglik sistemi)



Ta Nl ve |CF ICD ile ilgili “Artilar ve Eksiler”

- ICD tani karsilastirilabilirligi saglar

Tani kriterleri - ICD siniflandirma sistemi oncelikli olarak tibbi sistem
tarafindan kullanilir.

1 2’ 3’ 4. ... - Bireylerin sadece ICD-10 tanimlamalarina dayall
yonlendirilmelerine yonelik elestirinin noktalari:

- Engelli olan bireylerin islevlerine yonelik neredeyse hig
bilgi vermemesi

- Bireylerin icinde bulunduklari cevre ile iliskilerini
hemen hemen hi¢ tanimlamaz

- ICD-10 siniflandirmalari cogunlukla dezavantaj odaklidir.

—
Vucut
fonksiyonlari ve Aktiviteler atihm

yapilari (4+5) w
1 (6) 1




ICD 10 (DSM V) and ICF
icoloFg3s ik | | |Deferlendirme_

Semptomlar islevsellik icerik Kisisel Faktorler

Cocugun Ayse nesneleri isaretle gostererek Anne bu isaretlere hemen yanit Ayse (5 yas) sarki d330.3
konusmada sorunu iletisim kuruyor veriyor ve Ayseyi anliyor (=olasi soylemeyi seviyor

var engeller Ayse‘nin konusmasini

motive etmiyor)

Aile hekimi: Artiklilasyonunda sorun yok b320.0
Cocugun Ayse bir oyuncakla 10 dk ilgileniyor ve . Anaokulu 6gretmeni onu Ayse ciceklerle di161.3
konsantrasyon bir baskasina geciyor cesaretlendirmeye ¢alisiyor ilgileniyor
sorunu var (kolaylastirici)

Psikolojik test: PR7 (d2 test) b140.3
Cocuk hareketlerini Annesi Aysenin evin icinde kosarken, Annesi onu teselli etmeye Ayse kosmayi sever d455.1
koordine etmekte  biryerlere ,,carptigini“ ve agladigini calisiyor(=kolaylastirici)
glclik cekiyor soyltyor (1x/gilin)
(=sakar)

Fizyoterapistin motor degerlendirmesi: b760.1

bazi koordinason sorunlari var. Viicut
yapisinda bir degisiklik (sapma) yok

(GP)



7) Yararl araclar

a) ICF temelli planlama, dokiimantasyon ve degerlendirmenin temel

Yaplisl
ICF'nin BUYUK ALTI'sini
izleyen bir cocugun
durumunu tanimlayin (5
saglik bileseni dahil).
SUREC -Saglik Durumu

- kolaylastiricilar
-Kisi merkezli bilesenler /engelleyiciler

Cevre
Vicut Yapilari
Viicut Islevleri

Katilim

CIKTI Bir cocugun butuncul betimlenmesi

4 N

Cocugun
durumunu
degerlendirin
(KATILIM
bileseninde)

Ortamdaki

ile ilgili olarak
(ilgili
yapisal/islevsel
bagintilar

dahil)

- /

ilgili ortamlarda
olasi katilim kisiti

Katilim
hedeflerini
takip eden
mudahale
sureclerini
/faaliyetleri
belgeleyin

Katilim hedeflerini

degerlendirin



7) Yararl araclar (devam)

b) Mevcut TR egitim ve uygulama kaynaklarini kullanin

- www.icf-school.eu (aile dostu Turkce ICF versiyonu ve okulda ek
egitimsel destek planlari olusturmak icin)

- www.icf-inclusion.net (,,Katiim Hedefleri inhibitdri: cesitli tani ve
verlestirmeler icin en iyi uygulama katilim hedefleri hakkinda bilgi
edinmek icin elektronik arac: 10/2022'den itibaren kullanilabilir

olacaktir.)



http://www.icf-school.eu/
http://www.icf-inclusion.net/

7) Yararl araclar (devam)

c) Ebeveynlerle goz hizasinda fikir alisverisi saglamak icin pratik araclar.

7
. . (//
ICF als integratives Werkzeug T Devcne Gosemena s S
R i ——
T—

EU

o

qualitaetssicherung-icf-cy-kommunikationsdoppelpyramide.png
(1280x720) (dgspj.de)



https://www.dgspj.de/wp-content/uploads/qualitaetssicherung-icf-cy-kommunikationsdoppelpyramide.png

8) Ana Mesaj(lar)a Odaklanin

CRPD ile uyumlu olarak ICF, (sosyal) gelisimsel zorluklarin tibbi (birey merkezli
gorinumauinden) etk|Ie§|mI| bir cevresel perspektife (bir cevre ile bir bireyin
islevselligi arasindaki bir etkilesim olarak engellilik) bir paradigma degisimi
yaratir.

ICF, ebeveynleri ekibin bir parcasi olarak iceren sektorler arasi isbirligi igin
ortak ve Gst bir dil saglar. ICF, ebeveynlerin profesyoneller arasinda ayni
terminoloji kullanildigi icin e§|t dizeyde iletisim saglar.

ICF (katilima odaklanma yoluyla) anlamli hedeflere (yararlanicinin bakis
acisindan) katkida bulunur ve seffafligi ve hedeflerin degerlendirilmesini
kolaylastirir.
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